Die Kosten flr den Vortrag und das Se-
minar betragen:

100 Euro

Teilnahmemaoglichkeit

nur nach vorheriger Uberweisung
des Betrags von 100,00 EUR auf nach-
folgendes Konto bis spatestens

15. April 2024.

Anthroposophische Gesellschaft in
Deutschland e.V.

Stichwort:

Seminar mit Tanja Baumgartner
IBAN: DE87250100300190300309

Die Mindestteilnehmerzahl ist zwanzig
Personen, sonst miissen wir die Veran-
staltung absagen.

Anmedlung :
Sekretariat Anthroposophische Gesellschaft
E-Mail: mail@anthroposophie-hannover.de

Sie erreichen die Gesellschaft mit den
Stadtbahnlinien 4, 5, 6 und 11 (,,Braunschweiger Platz”)
und mit den Buslinien 128 und 134 (,,BrehmstraRe”).

ATHERIK

- eine neue Form,
mit der
Eurythmie wahrzunehmen

und zu gestalten

26. - 28. April 2024

Vortrag und Seminar

Eine Veranstaltung von:

Anthroposophische Gesellschaft
Tanja Baumgartner
Eckart Grundmann

Anthroposophische Gesellschaft
BREHMSTRASSE 10 | 30173 HANNOVER

www.anthroposophie-hannover.de




Freitag 26. April 19 Uhr

Vortrag

Im Vortrag stellen Tanja Baumgartner
(Eurythmistin) und Eckart Grundmann
(Agrar-Ingenieur) die Arbeit der letzten
10 Jahre am Institut ArteNova in einem
Uberblick vor.

Seit dem Jahr 2000 arbeiten sie daran,
wie man durch eurythmische Lautkrafte
deren atherische Wirksamkeit an Subs-
tanzen, Pflanzen und Tieren sichtbar ma-
chen kann.

Die Frage, wie wir durch die Eurythmie
mit den Lebenskraften in eine konkrete
Wahrnehmung und Anwendung kommen
konnen, ist eine tagliche Herausforde-
rung.

Die Morphologie von Pflanzen und Qua-
litaten wie z.B. die Geschmacksbildung
von Gemuse und Obst kdnnen durch
Eurythmie verandert werden.

So entwickelt sich eine neue Technik

- die wir Atherik nennen - im Umgang
mit der Natur, eine verantwortungsvolle
Handhabung der Lebenskrafte.

Dazu werden Beispiele aus verschiedenen
Forschungsprojekten sowie Resultate aus
der Behandlung von Wasser gezeigt.

Als weitere Moglichkeit der Behandlung am
Menschen wird die neu entwickelte thera-
peutische Methode der Eurythmie Massage
vorgestellt.

Anschlie3end gibt es die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen und ins Gesprach zu kom-
men.

Samstag 27. April 9 - 12:30Uhr
15-18 Uhr

Seminar

Im Seminar stimmen wir zunachst
unseren Leib mit dem warming-up,
einer Ubungsreihe, mit der wir auf
sieben Stufen unseren Leib in Be-
wegung kennenlernen konnen.

Mit der eurythmischen Evolutions-
reihe bilden wir dann die Brucke
von den Lebenskraften in uns zu
denen in der Natur.

Wir Uben an konkreten Beispielen,
wie wir Atherkréfte in uns erle-

ben und unterscheiden konnen.
So eingestimmt werden wir auch
Pflanzen behandeln, um in einen
individuellen eurythmischen Dialog
zu kommen.

Sonntag 28. April 9 - 12:30 Uhr

Seminar

Am Sonntag geben wir noch eine
EinfGhrung in die Eurythmie Mas-
sage mit kleinen Behandlungs-
ubungen an uns selbst und zu
zweit.



